‘ GONG PUJA NACHT

Eine Nachtim Klang. Eine Reise zu dir selbst.

Am Sa/So 16./17. Januar 2027

" Tauche ein in die magische Welt der klénge und schenke dir
eine Nacht voller Entspannung, Regeneration und innerer Einkehr.

Uhrzeit

22.00 bis 07.00 Uhr, mind. 7,5 Stunden _
' (d. h.5ganze natdrliche Schlafzyklen a 90 min) .
Einlass: 21.30 Uhr (um dein gemiitliches Bett zu richten)

Energieausgleich

- 175 € pro Person
325€ Freund innen-Tarif bei gemeinsamer Anmeldung Zu zwelt
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_ows dZeitder Stllle und sanftes Erwachen
TR Austausch und gemelnsames Fruhstuck

Wahrend = der Gong Puja begleiten dich die sanften, obertonreichen
Schwingungen mehrerer Gongs durch die gesamte Nacht. Uber finf
vollsténdi'ge Schlafzyklen hinweg entfaltet sich ein kontinuierlicher Klangfaum,
der dich tragt, umhallt und einladt, loszulassen. Zwischen Wachsein und
Schlaf, zwischen Stille und Klang, kann sich eine tiefgehende Erfahrung von
‘Ruhe, Weite und Verbundenheit eroffnen. :

Die kraftvollen Frequenzen des Gongs wirken auf Kérper, Geist und Seele. Viele .
Menschen erleben wahrend einer Gong Puja tiefe Entspannung, ein Gefiihl
innerer Reinigung, besseren Schlaf und neue Klarheit. Die Klange unterstutzen
dabei, Stress abzubauen, das Nervensystem zu beruhigen und den Zugang zur

eigenén innefen Kraft zu starken.

Fur wen ist die Gong Puja?

Far allé, die sich nach Ruhe, Regeneration und einer besbnderén Klang-
erfahrung sehnen.

Fur Klangliebhaber:innen, Neugierige, Suchende, Gestresste und alle, die sich

selbét wieder ein Stiick naherkommen mochten.

Du brauchst keine Vorkenntnisse. Nur die Bereitschaft, dich auf die Erfahrung
einzulassen.

.

Ablauf

.o Ankommen und Einrichten des Schlafplatzes ab 21: 30 Uhr

e Gemeinsame Elnstlmmung
* Gong Puja von 22:00 Uhr bis 05:30 Uhr
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