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@ Studio fur Yoga & Klang
73230 Kirchheim Teck WWW .AUGENBLICK.ONE



Jeder Mensch tragt eine innere Wahrheit in sich.
Doch sie kann nur dann klar horbar werden,
wenn wir uns sicher fuhlen.

An diesem Wochenende richten wir unseren Fokus auf
genau diese innere Sicherheit. Durch die bewusste
Regulation des Nervensystems schaffen wir die Grundlage
fur einen klaren und kraftvollen Selbstausdruck.

Aus der Verbindung mit deinem Herzen und deiner eigenen
Wahrheit entsteht eine Stimme, die authentisch, prasent
und wirksam ist. Eine Stimme, die sich nicht anpasst oder

zuruckhalt, sondern klar und auf Augenhohe spricht.

Ob in Gesprachen, in der Familie, in Partnerschaften, in
Fuhrungspositionen oder auf der Buhne des Lebens: Wenn
du aus deiner Herzstimme sprichst, wird dein Ausdruck
kraftvoll, glaubwurdig und lebendig.

Dieses Seminar ladt dich ein, den Raum in dir zu
entdecken, aus dem wahre Prasenz, klare Kommunikation
und authentische Fuhrung entstehen.



