herzstimme

HERZSTIMME

Intensivseminar fur
Stimme, Prasenz &

echte Verbindung

Stimme

Ausdruck deiner Wahrheit die verbindet und tragt

Herzstimme ist ein zweitagiges

Intensivseminar, in dem du lernst, deine Stimme wieder
mit deinem Korper und deinem inneren Ausdruck zu
verbinden.

Du entwickelst Prasenz, Klarheit und die Fahigkeit, das
auszudrucken, was wirklich gesagt werden mochte.
Techniken aus der Stimm-, Kérper-, und
Bewusstseinsarbeit sind Teil dieses Workshops, bei allem
steht die Verkorperung im Vordergrund.

Begleitet wird der Prozess durch Live-Klangraume,
Meditation und Nervensystem-Regulation fur eine
Stimme, die nicht nur funktioniert, sondern tief beruhrt.

Studio fur Yoga & Klang Intensivseminar Konzert

@ Klosterstral3e 48 ﬁ 11.&12.7.2026 10.7.2026
73230 Kirchheim unter 3.&4.10.2026 2.10.2026
Teck

Kérperwahrnehmung
Yoga & Atem

Stimme & Resonanz
Gesprachskreis

Aus dem Herzen
sprechen

g und Beziehung
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Verbindung

echt,klar und herznah

individuelle
Stimmbegleitung
bzw. Stimmbefreiung

Arbeit mit
Alltagssituationen

Integration &
Umsetzung

HERZSTIMME LIVE

Ein Live-Konzert zwischen Kunst, Stimme und Begegnung.

Keine Biihne im klassischen Sinn - sondern ein gemeinsames

Feld aus Klang, Stimme und Prasenz.
Ein Abend, der berlhrt, 6ffnet und bereits auf das Seminar einstimmt.
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Seminar + Konzert

w 280 € statt 305 €
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Alle Infos & Anmeldung:  www.angelabittel.com www.augenblick.one



