
Verbindung
echt,klar und herznah 

Präsenz
die verbindet und trägt

Stimme
Ausdruck deiner Wahrheit

Studio für Yoga & Klang
Klosterstraße 48
73230 Kirchheim unter
Teck

Intensivseminar 
11.&12.7.2026
3.&4.10.2026

Samstag 9:00-16:30Uhr
Sonntag 10:00-16Uhr

Konzert 
10.7.2026
2.10.2026

19:30 - 22:00Uhr
Einlass: 19:15Uhr

Intensivseminar, in dem du lernst, deine Stimme wieder
mit deinem Körper und deinem inneren Ausdruck zu
verbinden.
Du entwickelst Präsenz, Klarheit und die Fähigkeit, das
auszudrücken, was wirklich gesagt werden möchte.
Techniken aus der Stimm-, Körper-, und
Bewusstseinsarbeit sind Teil dieses Workshops, bei allem
steht die Verkörperung im Vordergrund.
Begleitet wird der Prozess durch Live-Klangräume,
Meditation und Nervensystem-Regulation für eine
Stimme, die nicht nur funktioniert, sondern tief berührt.

Herzstimme ist ein zweitägiges Tag 1
Ankomm e n  &  Ver b i n d u n g

Tag 2
Transfer & Verkörperung

Körperwahrnehmung individuelle
Stimmbegleitung
bzw. StimmbefreiungYoga & Atem

Stimme & Resonanz

Gesprächskreis

Aus dem Herzen
sprechen

Arbeit mit
Alltagssituationen

Integration &
Umsetzung

11. /12.6.
3. /4.10.

Für Menschen, die gehört werden wollen -
 im Leben, Führung und Beziehung


